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         Дано систематическое изложение понятий, определений и основных положений теории расчёта статически неопределимых стержневых систем  методом сил в традиционной ( нематричной ) и  дискретной ( матричной )  формах  при основных видах  воздей-ствий – силовых, кинематических и температурных. Описаны особенности применения метода Максвелла – Мора для отыска-ния перемещений в статически неопределимых системах.  
         Представлен пример расчёта методом сил плоской рамы при  нескольких вариантах  воздействий разных видов  ( силовых,  температурных, кинематических ), с определением силовых фак-торов и перемещений, полностью соответствующий содержа-нию индивидуального расчётного задания. В методические ука-зания  включены  исходные  данные  и  варианты  заданий.  Для самостоятельной работы по теме даны контрольные вопросы.
         Методические указания соответствуют программе курса строительной механики для студентов направления 270800 «Строительство».
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